LOODUSOPETUSE AINEKAVA 7. KLASS

2 H NADALAS, 70 H OPPEAASTAS
Vaartused ja hoiakud
7. klassi |6petaja:

1) tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu, huvitub loodusteaduslikust ja
tehnikaalasest karjaarist;

2) vaartustab uurimistegevust loodusnahtuste tundmadppimisel, kasutab
julgelt loovust;

3) usub oma vbimetesse ning on enesekindel loodusnahtusi tundma 6ppides;
4) vaartustab katsetamisel korda, peab kinni kokkulepitud reeglitest ja hoiab
katsevahendeid;

5) vaartustab eluta- ja eluslooduse mitmekesisust.

Uurimisoskused
7. klassi |6petaja:

1) oskab vaadelda ja esitada loodusteaduslikke kisimusi;

2) sdnastab uurimiskisimuse voi hupoteesi, mida saab katse vai vaatluse
kaudu kontrollida;

3) oskab plaanida ja koostd0s teiste dpilastega labi viia uurimust, sh katset;
4) oskab valja pakkuda mdddetavaid ja mittemdddetavaid muutujaid;

5) eristab lintsamas katses sdltumatu ja séltuva muutuja;

6) anallitisib andmete usaldusvaarsust, moistab korduskatsete ja
kontrollkatsete vajadust ning

korvalmuutujate kontrollimise vajadust;

7) esitab tulemusi tabelite ja diagrammidena;

8) oskab valja tuua seoseid nii graafiliselt kui ka mittegraafiliselt esitatud
andmestikes;

9) teeb kogutud andmete pdhjal jareldusi, selgitab ja ennustab tulemusi ning
hindab hupoteeside

paikapidavust;

10) esitab uurimuse tulemusi suuliselt ja kirjalikult ning visuaalselt
arusaadavalt;

11) rakendab matemaatilisi teadmisi/oskusi loodusteaduslikke probleeme
lahendades;

12) jargib katseid tehes juhendeid ja ohutusndudeid;

13) pbhjendab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust igapaevaelus.



Uldised loodusteaduslikud teadmised
7. klassi opilane

1) kirjeldab kvantitatiivselt kehade omadusi ja nahtuste tunnuseid 6pitud
suuruste ning
seoste jargi, kasutades teadussdnavara ja sumboleid;

2) anallusib graafiliselt esitatud infot ning teeb jareldusi protsessi olemuse
kohta;

3) seletab loodusnahtusi 6pitud seadusparasuste pdhjal; rakendab omandatud
teadmisi seadmete t60pohimotet seletades.

TEEMA 1. SISSEJUHATUS

Opitulemused

Opilane nimetab loodusteadusliku uurimismeetodi etappe.

Oppesisu

Loodusdpetuse koht teiste loodusainete hulgas. Loodusteaduslik uurimismeetod.
TEEMA 2. KEHADE KVANTITATIIVNE KIRJELDAMINE

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Seostub mdoétmistega ja médtmistulemuste tétlemisega. Opitavad oskused on
edasisteks dpinguteks aarmised tahtsad, seeparast peaks kdik dpilased need
omandama.

Oppesisu. Keha. Kehade omadusi. Médtmine. Médtemaaramatus. Pikkuse, pindala
ja ruumala moéotmine. Kaalumine, mass. Aine tihedus. Naiteid kauguse mddtmise
kohta. Naiteid tihedusest pdhjustatud nahtuste kohta.

Pohimoisted: mootmine, moodtihik, mobdteriist, fllsikaline suurus, moodtesilinder,
pikkus, pindala, ruumala, mass, tihedus, gradueerimine.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1. Pikkuse mddtmine.

2. Korraparase kujuga keha pindala ja ruumala maaramine méotmiste ja arvutuste
kaudu. 3. Mittekorraparase kujuga keha pindala maaramine thikruudu meetodil.

4. Mdotendu gradueerimine.

5. Mittekorraparase kujuga keha ruumala maaramine sukeldusmeetodil.



6. Kaalumine (massi mddtmine).
7. Aine tiheduse maaramine.
Opitulemused:

Opilane

1) tunneb ara modtesilindri skaalalt méotihiku ja nimetab seda;

2) maarab mddteriista skaala vaiksema jaotise vaartuse;

3) vordleb mddtemaaramatusega antud suurusi;

4) maarab risttahukakujulise keha ruumala ja keha tahu pindala médétmiste ja
arvutuste abil;

5) mdddab kujundi pindala Uhikruudu meetodil;

6) mdddab vedeliku ruumala mddtesilindriga ja maarab keha ruumala
sukeldusmeetodil;

7) teab eesliidete mega-, kilo-, senti- ja milli- tAhendust;

8) teisendab pikkuse, pindala, ruumala, massi ja tiheduse Uhikuid;

9) kaalub kehi (massi maaramine);

10) maarab keha aine tihedust, kaaludes keha ja mddétes keha ruumala;
11) leiab ainete tiheduse tabelist aine tiheduse;

12) tdlgendab aine tihedust mdotuhiku kaudu;

13) kirjutab lauseid flUsikaliste suuruste tahiste abil;

14) vormistab arvutusilesande lahenduse ja lahendab tlesande.

TEEMA 3. AINED JA SEGUD
Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Seostub eelkdige keemiaga. Teema tagab sidususe teemadega ,Tahkis, vedelik,
gaas“, ,Soojuslilekanne®, ,Aine olekute muutumine®. Vajalikuks oskuseks on graafiku
lugemise oskus.

Pohimoisted: aineosake, molekul, aatom, elektronkate, aatomituum, elektron,
prooton, neutron, puhas aine, ainete segu, lahus, kullastunud lahus.

Oppesisu: Ained ja materjalid, nende omadused. Ained koosnevad osakestest.
Aatomi ja aatomituuma ehitus. Keemilised elemendid. Liht- ja liitained: nt vesinik,
hapnik, susinik, vesi ja susihappegaas ning nende sumbolid ja molekulivalemid.
Keemiline reaktsioon — uute ainete tekke protsess. Puhas aine. Ainete segu. Segud
ja lahused: dhk kui segu, segunevad ja mittesegunevad vedelikud, tahkete ja
gaasiliste ainete lahustumine vedelikes. Segust vai lahusest ainete eraldamine.
Tutvustada kasutatavaid laborindusid ja vajalikku ohutustehnikat.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:



1. Keemilise reaktsiooni tunnustega tutvumine vee elektroltusi kaudu.
2. Kullastunud lahuse valmistamine, segu lahutamine koostisosadeks.
Opitulemused:

Opilane

1) soovib teha kodus katseid;

2) toob naiteid ainete omadustest;

3) teab, et aine koosneb osakestest, aatomitest voi molekulidest ning
molekulid koosnevad

aatomitest;

4) kirjeldab aatomimudelit ja aatomituuma mudelit;

5) seostab aatomite ehitust perioodilisussisteemiga;

6) kirjeldab killastunud soolalahuse valmistamise katset;

7) maarab ainete lahustuvuse graafikul vajalikud karakteristikud;

8) kirjeldab soola tootmist soolajarve veest, kasutades killastunud lahuse
maistet;

9) eristab puhtaid aineid ja segusid;

10) toob naiteid igapaevaelus kasutatavatest puhastest ainetest ja segudest;
11) teab vesiniku, hapniku, susiniku sumbolit;

12) loeb digesti keemiliste elementide simboleid vee ja susihappegaasi
valemites;

13) koostab mdisteskeeme aine ehituse, lahustumise ja ainete puhastamise
kohta.

TEEMA 4. LIKUMINE JA JOUD
Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Kdikide jargnevate teemade kasitlemisel kasutatakse antud teemade méisteid.
Tahtsaks oskuseks on graafikute koostamise oskus.

Pohimoisted: mehaaniline liikumine, trajektoor, tee pikkus, aeg, kiirus, keskmine
kiirus, spidomeeter, joud, dUinamomeeter, raskusjoéud, elektrilaeng, elektrijoud.

Oppesisu: Nahtus. Nahtuste kvantitatiivne kirjeldamine. Mehaaniline liikumine.
Uhtlane ja mittetihtlane likumine. Graafik st-teljestikus. Jéud ja kehade liikumine.
Raskusjou ja massi seos. Pdhjuse-tagajarje seos ja selle esitamine graafikul.
Vordeline sdltuvus matemaatikas (y = ax) ja loodusteadustes (F = mg).
Dunamomeetri t66pdhimdte: vedru pikenemise ja jou vordelisus. Naiteid likumise ja
raskusjouga seotud nahtuste kohta. Kehade elektriseerimine. Positiivne ja negatiivne
elektrilaeng.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:



1. Reaktsiooniaja maaramine.

2. Keha keskmise kiiruse maaramine.

3. Dunamomeetri gradueerimine.

4. Raskusjdu ja massi seose uurimine.

5. Kehade elektriseerimine ja laetud kehade vastastikmaju.
Opitulemused:

Opilane

1) analulsib mehaanilise liikumise definitsiooni;

2) toob naiteid mehaanilise liikumise kohta;

3) modddab labitud tee pikkust;

4) teab keha kiiruse arvutamise eeskirja (valemit) vdi tuletab selle mddtuhiku
kaudu;

5) maarab keha liikkumise keskmist kiirust;

6) kirjeldab mehaanilist liikkumist trajektoori ja kiiruse jargi;

7) teisendab aja, kiiruse ja jou Uhikuid (suuremast vaiksemaks);

8) tdlgendab keha kiirust mddtuhiku kaudu (mida naitab);

9) teab kehale mdjuva raskusjdu arvutamise eeskirja (valemit);

10) teab teguri g vaartust maapinnal,

11) tblgendab teguri g vaartust méétuhiku kaudu (mida naitab);

12) moddab kehale mdjuvat raskusjéudu;

13) pohjendab raskusjdust péhjustatud nahtusi;

14) pdhjendab keha liikumise kiiruse ja suuna muutumist jéu olemasoluga,
toob naiteid igapaevaelust;

15) kirjutab lauseid flUsikaliste suuruste tahiste abil;

16) vormistab ja lahendab arvutus- ja graafilisi Glesandeid kiiruse, keskmise
kiiruse, labitud tee pikkuse ja raskusjou arvutamiseks;

17) avaldab kiiruse ja raskusjdu valemist suurusi;

18) esitab tee pikkuse soltuvuse ajast graafiliselt, eristades pdhjuse-tagajarje
seost;

19) nimetab mddteriista kiiruse ja jou mddtmiseks:

20) kirjeldab vedru rolli dinamomeetris;

21) korraldab juhendi jargi katse ja konstrueerib vedru pikenemise
matemaatilise mudeli;

22) naitab elektrijou toimet katsega.

TEEMA 5. TAHKIS, VEDELIK, GAAS

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:



Aine olekute moistmine on tahtis koikides loodusainetes.

Oppesisu: Aine olekud. Aineosakeste liikumine — soojusliikumine. Ainete iseeneslik
segunemine. Aineosakeste vastastikmdju. Soojuspaisumine. Temperatuuri
modtmine. Soojuspaisumine ja aine tihedus. Soojuspaisumine ja loodusnahtused.
Soojuspaisumise arvestamine tehnoloogias.

Pohimoisted: tahkis, vedelik, gaas, soojusliikumine, soojuspaisumine, termomeeter,
temperatuuri pusipunkt, Celsiuse temperatuuriskaala.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1. Ainete iseenesliku segunemise uurimine.

2. Soojuspaisumise uurimine. Aine tiheduse muutumine soojuspaisumisel. 3.
Termomeetri gradueerimine.

Opitulemused:
Opilane

1) nimetab tahkise, vedeliku ja gaasi kdige Uldisemad omadused;

2) kirjeldab tahkise, vedeliku ja gaasi ehitust aineosakeste tasemel;
3) pdhjendab aineosakeste liikumise, kohtkindluse ja osakeste vahel
mdjuvate jdududega ainete valiseid omadusi: kuju sailivust, voolavust,
lenduvust, kdvadust, soojuspaisumist;

4) pbdhjendab soojusliikumisega ainete iseeneslikku segunemist;

5) toob naiteid ainete iseenesliku segunemise kohta looduses;

6) pdhjendab soojuspaisumist aineosakeste liikumise kiirenemisega
soojendamisel,

7) toob naiteid soojuspaisumise rakenduste ja tahtsuse kohta looduses;
seostab soojuspaisumist kivimite murenemisega looduses;

8) kirjeldab soojuspaisumise alusel tootava termomeetri to6pdhimdtet;
9) nimetab Celsiuse temperatuuriskaala pusipunktid;

10) pdhjendab aine tiheduse muutumist soojuspaisumise tottu;

11) toob naiteid soojuspaisumise arvestamise vajadusest ehituses ja
tehnikas;

12) koostab tahkiste, vedelike ja gaaside kohta moisteskeemi.kivimite
murenemisega looduses;

TEEMA 6. MEHAANILINE TOO JA ENERGIA

Oppesisu: Mehaaniline t66 ja energia. Mehaanilise energia muundumine ja jaévus.
Pohimoisted: mehaaniline t66, mehaaniline energia, kineetiline energia,
potentsiaalne energia.



Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Energia moiste on Uks tahtsamaid mdisteid susteemmo0istelises mbtlemises. Seni on
energia moistet kasutatud tavamadistelise motlemise tahenduses. Selle teema
oppimise tulemusena peaks kujunema energia kui teadusmaoistelise motlemise
moiste. Jargmises teemas laieneb energia moiste maht.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. TOOG maaramine trepist tlesminekul.

2. Kineetilise ja potentsiaalse energia maaramine.
Opitulemused:

Opilane

1) huvitub tehnoloogilistest protsessidest ja soovib ise teha;

2) nimetab mehaanilise t66 tunnused ja toob naiteid mehaanilise t66 kohta;
3) teab mehaanilise t66 arvutamise eeskirja (valemit);

4) nimetab t60 ja energia Uhiku, teisendab Uhikuid;

5) teab, mida t66 iseloomustab;

6) nimetab mehaanilise energia liigid;

7) toob naiteid mehaanilise energia muundumise kohta;

8) kirjutab lauseid fuusikaliste suuruste tahiste abil;

9) avaldab t66 valemist tee pikkuse vdi jou;

10) vormistab ja lahendab arvutusilesandeid t66 ja energia arvutamiseks;
11) maarab katse pohjal tehtud t66 ja keha(de) energia.

TEEMA 7. SOOJUSULEKANNE
Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Soojustilekanne on tahtis energia sisteemmadisteliseks kujundamiseks, aga samuti
I6iminguks geograafiaga.

Oppesisu: Keha siseenergia. Soojuse eraldumine pdlemisel. Aineosakeste
soojusliikumise ja temperatuuri seos. Soojusulekande liigid: soojusjuhtivus,
konvektsioon, soojuskiirgus. Soojuslik tasakaal. Paikesekiirgus. Ohutemperatuuri
00paevase muutumise pdhjused. Soojustilekanne looduses ja inimtegevuses.

Pohimoisted: keha siseenergia, pdlemine, soojusulekanne, soojusjuhtivus,
konvektsioon, soojuskiirgus, soojuslik tasakaal.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Soojuse eraldumine pdlemisel.



2. Vee soojenemise uurimine.

Paikesekollektori mudeli ehitamine.

4. Ohutemperatuuri 66paevane muutumine eri aastaaegadel (veebipdhine,
ilmajaama andmete
analuds).

w

Opitulemused:
Opilane

1) seostab aineosakeste liikumise ja vastastikmdju mehaanilise energiaga;
2) seostab aineosakeste soojusliikumist ja temperatuuri;

3) teab, et soojusilekande mé6duks on soojushulk;

4) kirjeldab soojusjuhtivust aineosakeste tasemel, toob naiteid
soojusjuhtivuse ilmingutest looduses ja tehnikas;

5) toob naiteid konvektsiooni ilmingutest looduses ja pdhjendab
konvektsiooni aine tiheduse

muutumisega soojuspaisumisel;

6) toob naiteid soojuskiirguse kohta;

7) nimetab soojusulekande liigid ja soojusulekande suuna, péhjendab
soojuse kandumist Uhelt

kehalt teisele soojusjuhtivuse, konvektsiooni ja kiirguse abil;

8) toob naiteid soojusilekande praktilise rakenduse ja esinemise kohta
looduses;

9) toob naiteid soojusiulekande soodustamisest ja valtimisest igapaevaelus ja
tehnikas;

10) pbhjendab energiasaastu vajadust ning toob naiteid soojuskao
vahendamise vdimaluste kohta;

11) toob naiteid soojusliku tasakaalu esinemisest;

12) pdhjendab dhutemperatuuri 66paevast muutust, véttes andmeid
ohutemperatuuri muutumise graafikult;

13) toob naiteid paikesekiirguse kui alternatiivenergia kasutamisest.

TEEMA 8. AINE OLEKUTE MUUTUMINE
Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema on oluline I16iminguks geograafiaga. Aine olekute muutumiste juures on tahtis
energeetiline lahenemine, seega energia moiste sisteemmadisteline kujunemine.

Oppesisu: Sulamine ja tahkumine. Aurumine ja kondenseerumine. Veeaur hus.
Kallastunud niiskus. Sublimeerumine ja harmastumine. Kaste, udu ja harmatis.
Siseenergia muutumine aine oleku muutumisel. Vee paisumine kilmumisel ja
sellega seotud loodusnahtused.



Pohimoéisted: sulamine, tahkumine, sulamistemperatuur, aurumine, keemine,
keemistemperatuur, killastunud olek, kondenseerumine, destilleerimine,
sublimatsioon, harmastumine.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Soojuse kulumine aine sulamiseks ja aurumiseks. 2. Keemise vaatlemine.
Opitulemused:

Opilane

1) teab aine sulamistemperatuuri tdhendust;

2) teab, et aine sulamiseks kulub soojust ja aine tahkumisel vabaneb soojust,
ning pdhjendab seda aineosakeste sideme tugevuse muutumisega, toob
naiteid soojuse neeldumise ning vabanemisega seotud nahtustest;

3) teab, et vee tahkumisel ruumala suureneb, ja toob naiteid selle
tagajargedest looduses ja tehnikas;

4) teab, et aine aurumiseks kulub soojust ja aine kondenseerumisel vabaneb
soojust, ning pdhjendab seda aineosakeste sidemete katkemise ja
tekkimisega, toob naiteid soojuse neeldumise ning vabanemisega seotud
nahtustest;

5) kirjeldab destilleeritud vee tootmise tehnoloogiat;

6) teab, et 6hus on veeauru, 6hk vdib veeaurust killastuda, veeaurust
kullastunud éhu temperatuuri langemisel hakkab veeaur 6hust eralduma,
kondenseeruma voi harmastuma, ja vabaneb soojust;

7) kirjeldab kaste, udu ja harmatise tekkimist aineosakeste tasemel;

8) koostab moisteskeeme aine olekute muutumise kohta.

Hindamine

Ainekavas on kirjeldatud dppeaine dpitulemused kooliastmete kaupa kahel tasemel:
Uldised opitulemused dpetamise eesmarkidena ning dpitulemused teemade kaupa.
Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste ning kirjalike
toode alusel, arvestades teadmiste ja oskuste vastavust ainekavades taotletavatele
opitulemustele ning arvestades Opilase individuaalseid isearasusi ja
mdtlemistasandite arengut. Hindamisel |ahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku
oppekava Uldosa satetest.

Hindamise eesmark on toetada &pilase arengut ja dpimotivatsiooni. Opitulemusi

hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kaitumisele (nagu huvi
tundmine, tahtsuse mdistmine, vaartustamine, vajaduste arvestamine, kaitumine
looduses ja reeglite jargimine) antakse hinnanguid.

Kirjalikke Ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka
digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.



